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Instituto Cejeño de la Recreación y el deporte  INCERDE  

Visión 

En el 2024 el Instituto Cejeño de la recreación y el deporte - Incerde - será una 
entidad líder y reconocida por desarrollar procesos integrales de la actividad física, el 
deporte y la recreación. 
 

Misión 

Somos una entidad que, mediante la promoción y ejecución de programas de actividad 
física, deporte y recreación como derechos; buscamos contribuir al mejoramiento de la 
calidad de vida de los habitantes del municipio de La Ceja del Tambo, con un equipo de 
trabajo competente y una administración eficiente y transparente. 
 
Marco legal 
Con la ley 181 de 1995 Ley del deporte, se crean los entes deportivos y con el Acuerdo 

018 de 12 de mayo de 1995 se crea el Instituto Cejeño de La Recreación y El Deporte 

INCERDE y modificado por el Acuerdo 013 de 29 de mayo de 2019. 

 
Equipo de trabajo de la dependencia, funcionarios de libre nombramiento y remoción, 

carrera administrativa, contratistas por prestación de servicios. 

El Incerde cuenta con el personal idóneo para cada una de sus actividades, el equipo de 

trabajo sigue creciendo de acuerdo con las exigencias y necesidades para trabajar en 

pro de la comunidad Cejeña. 

A continuación, se relaciona el personal a cargo del Instituto: 

 

Planta de personal del instituto: 

 

 NOMBRE DE FUNCIONARIO CARGO FORMA DE VINCULACIÓN 

1 
Edison Osorio Aguirre Gerente General Libre Nombramiento y 

Remoción 

2 
Albert Yonny Bedoya González Director Administrativo Libre Nombramiento y 

Remoción 

3 
Diana Patricia Echeverri Arango Directora Financiera Libre Nombramiento y 

Remoción 

4 
Claudia Catalina Buriticá 
Sepúlveda 

Secretaria Ejecutiva de 
Gerencia 

Libre Nombramiento y 
Remoción 

5 
Carolina Carmona Carmona Auxiliar Administrativa Libre Nombramiento y 

Remoción 

6 
Jorge Aníbal Álzate Vargas Auxiliar de Servicios 

Generales 
Provisionalidad 

7 
Guillermo Martínez Aguirre Auxiliar de Servicios 

Generales 
Carrera Administrativa 

 



 

 

 

Contratistas prestación de servicios: 

 NOMBRE DE CONTRATISTA OBJETO DEL CONTRATO 

1 DIANA ISABEL GRISALES FRANCO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO ASESOR JURÍDICO 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

2 GIOVANNY ALBERTO VELÁSQUEZ OSORIO PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ASESORÍA 

Y ACOMPAÑAMIENTO AL INCERDE EN 

TODO LO CONCERNIENTE A LA 

PLATAFORMA DEL SECOP II 

3 LUIS FERNANDO DUQUE VÉLEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE TENIS DE CAMPO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

4 MARÍA CAROLINA LOPEZ GÓMEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

5 DIEGO ANDRÉS ALARCÓN CASTRO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO AUXILIAR 

FINANCIERO PARA EL INSTITUTO CEJEÑO 

DE LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

INCERDE 

6 ANDRÉS FELIPE RÍOS BEDOYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR DE 

AERÓBICOS Y RUMBA AERÓBICA EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

7 JUAN IGNACIO GARCÍA BEDOYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

8 LAURA NATHALIE VARGAS GUTIÉRREZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR (A) DE 

AERÓBICOS Y RUMBA AERÓBICA EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

9 LEONARDO TOMAS CARDONA TORO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE FUTBOL EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 



 

 

10 MARLON GIOVANNI BEDOYA OSORIO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

11 YESID SEBASTIÁN RINCÓN MAYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE FUTBOL SALA EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

12 WILLIAM BEDOYA TORO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

13 JOSÉ NEVIO RÍOS TORO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

14 JAIRO MEZA NIEVES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

15 LUISA MARÍA PATIÑO RÍOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN LOS PROCESOS DE 

GESTIÓN DOCUMENTAL Y ACTIVIDADES 

ADMINISTRATIVAS. 

16 SILVANA RAMÍREZ RÍOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO COMUNICADORA 

SOCIAL PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE –INCERDE-  

17 JOHNATAN VILLEGAS ARANGO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL 

GIMNASIO DEL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE –INCERDE-  

18 DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR (A) DE 

AERÓBICOS Y RUMBA AERÓBICA EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

19 ARBEY ANDRÉS RIVERA ESCOBAR PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

20 ALEXANDER URREGO CARDONA PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES EN DEPORTE PARA EL 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL 



 

 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

21 MAICOL YUBERMAN TORO CASTAÑEDA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE LUCHA EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

22 LUIS JAVIER DEL RIO LOAIZA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

23 SANDRO LEÓN CEBALLOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN DESARROLLO DE 

LOGÍSTICA PARA LAS DIFERENTES 

ACTIVIDADES QUE REALIZA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

24 LUISA FERNANDA BEDOYA BEDOYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO APOYO EN 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y EN LA 

SUPERVISIÓN A CONVENIOS Y/O 

CONTRATOS ASIGNADOS A LA DIRECCIÓN 

ADMINISTRATIVA DEL INSTITUTO CEJEÑO 

DE LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

INCERDE 

25 LUZ ADRIANA BERMÚDEZ GÓMEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE TEJO EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

26 PASTOR DE JESÚS GARCÍA TOBON PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO ENTRENADOR EN 

DEPORTES ADAPTADOS (DISCAPACIDAD) 

EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

27 DANIEL GARCÍA VÁSQUEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE AJEDREZ EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

28 ALEXIS MUÑOZ URIBE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE TENIS DE MESA EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 



 

 

29 SEBASTIÁN LOPEZ VALENCIA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE JUDO EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

30 CRISTIAN ALFREDO FLÓREZ CASTRO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALÓN EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

31 ADRIANA MARÍA PÉREZ ZULETA PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO ASESORA DE 

CONTROL INTERNO PARA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

32 JULIÁN DAVID LONDOÑO PAREJA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN PARA EL FOMENTO DE 

TORNEOS Y APOYO LOGÍSTICO Y 

DEPORTIVO A LAS DIFERENTES 

ACTIVIDADES QUE REALIZA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE -INCERDE- 

33 MANUELA ALEJANDRA DUEÑAS ROZO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN DISEÑO GRAFICO Y LAS 

DIFERENTES ACTIVIDADES QUE REALIZA 

EL ÁREA DE COMUNICACIONES DEL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE. 

34 MATÍAS PATIÑO BLANDÓN PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN PARA EL PROGRAMA DE 

EDUCACIÓN FÍSICA EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE -INCERDE- 

35 JUAN CARLOS CARDONA RÍOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN LA COORDINACIÓN Y 

REALIZACIÓN DE LOS JUEGOS 

DEPORTIVOS INSTITUCIONALES EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE -INCERDE- 

36 RAINER JOSÉ ORTEGANO CASTILLO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LAS 

DISCIPLINAS DE SOFTBOL Y BEISBOL EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 



 

 

37 WILSON GABRIEL CASTRO MORALES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO COORDINADOR DE LOS 

PROGRAMAS SOCIAL COMUNITARIOS Y EN 

LA SUPERVISIÓN A CONVENIOS Y/O 

CONTRATOS ASIGNADOS A LA DIRECCIÓN 

ADMINISTRATIVA DEL INSTITUTO CEJEÑO 

DE LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

INCERDE 

38 SANTIAGO DE JESÚS JIMÉNEZ RODRÍGUEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE TAEKWONDO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

39 JULIÁN ESTIVEN GÓMEZ CASTRO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES EN FISIOTERAPIA PARA 

EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN 

Y EL DEPORTE -INCERDE- 

40 JOSÉ DE LOS SANTOS ÁLVAREZ MESA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE ATLETISMO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

41 JULIÁN VARGAS JARAMILLO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE ATLETISMO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

42 SANTIAGO GALLEGO RINCÓN PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES EN FISIOTERAPIA PARA 

EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN 

Y EL DEPORTE -INCERDE- 

43 DEIBY FABIAN SALAZAR MONTOYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO PROMOTOR 

DEPORTIVO, RECREATIVO Y LÚDICO EN LA 

ZONA RURAL DEL MUNICIPIO DE LA CEJA 

DEL TAMBO 

44 CHRISTIAN FERNANDO RIVERA FLÓREZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE DISCO VOLADOR EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

45 AXL EDILSON FLÓREZ RIAÑOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE KARATE DO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 



 

 

46 MARÍA DEL MAR VARGAS JARAMILLO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO PROMOTOR (A) EN EL 

PROGRAMA DE RECREACIÓN EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

47 GERMAN DE JESÚS GARZÓN RÍOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO CONTADOR PARA 

EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN 

Y EL DEPORTE –INCERDE-. 

48 SALUD OCUPACIONAL CESAR GIRALDO 

S.A.S. 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES PARA LA ASESORÍA Y 

APLICACIÓN DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE 

LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE –INCERDE-. 

49 VÍCTOR HUGO OCAMPO RAMÍREZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE -INCERDE- 

50 JONNATHAN FERNEY MEJÍA FLÓREZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE BOXEO EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

51       SEBASTIÁN PATIÑO LOPEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN ACTIVIDADES 

ADMINISTRATIVAS DE LA DIRECCIÓN 

FINANCIERA DEL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE. 

52 HELBER GUSTAVO GARCÍA OTALVARO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO PREPARADOR 

FÍSICO EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

53 JUAN GUILLERMO CASTRILLÓN RAMÍREZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE PATINAJE EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

54 SERGIO ANTONIO LOPEZ TABARES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO PROMOTOR DE LAS 

ESCUELAS GRATUITAS EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

55 ANGELA MARÍA CÓRDOBA SALINAS PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO AUXILIAR 

ADMINISTRATIVA PARA EL INSTITUTO 



 

 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE. 

56 ALBERT JOHNNATAN RÍOS MONTOYA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

57 MICHAEL LOPEZ ROBLES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE BALONCESTO EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

58 JHONNY ALEJANDRO LOPEZ OSPINA PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO 

DEL PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO 

MOTRIZ Y EN LA SUPERVISIÓN A 

CONVENIOS Y/O CONTRATOS ASIGNADOS 

A LA DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA DEL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE 

59 JOEL STIVEN BRAN RESTREPO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE GIMNASIA EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

60 JONATHAN ARLEY NARANJO HURTADO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 

EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

61 JUAN MANUEL CARDONA CIFUENTES PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN EN SERVICIOS GENERALES 

PARA EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

62 SANTIAGO ESCOBAR SEPÚLVEDA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR (A) EN LA 

DISCIPLINA DE VOLEIBOL EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

63 EVELIN YURANI VÁSQUEZ CEBALLOS PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES COMO PSICÓLOGA PARA 

EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN 

Y EL DEPORTE -INCERDE- 

64 SAYI YELIPZA ARCILA ECHEVERRI PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO PROMOTOR DE APOYO 

A LOS DIFERENTES PROGRAMAS 

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS EN EL 



 

 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE -INCERDE- 

65 ANDRÉS MAURICIO ARIAS JIMÉNEZ PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO PROMOTOR DE APOYO 

A LOS DIFERENTES PROGRAMAS 

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS, EN EL 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y 

EL DEPORTE INCERDE. 

66 JUAN FELIPE ÁLZATE GARZÓN PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL 

PROGRAMA POR SU SALUD MUÉVASE 

PUES DEL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE -INCERDE- 

67 MARLON ALIRIO PÉREZ ARANGO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN LA 

DISCIPLINA DE CICLISMO EN EL INSTITUTO 

CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL 

DEPORTE INCERDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ejecución presupuestal de ingresos: 

Rubro Presupuestado Ejecutado a 

Diciembre de 

2022 

Porcentaje 

de 

ejecución 

Ingresos Corrientes del Municipio 2.078.960.333 2.078.960.333 100% 

Sistema General de Participaciones 274.438.806 274.438.806 100% 

Tasa Pro Deporte 1.205.770.464 1.205.770.464 100% 

Impuesto al Cigarrillo 71.095.463 71.095.463 100% 

Recursos Propios 347.109.637 205.848.739 59% 

Otros Ingresos 211.220.492 211.220.492 100% 

TOTAL 4.188.595.195 4.047.334.297 96.63% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ejecución presupuestal de gastos: 
 

Rubro Presupuestado Comprometido Pagado a 

Diciembre de 

2022 

Porcentaje 

de 

ejecución 

Gastos de 

funcionamiento 

676.605.849 632.368.245 632.368.245 93,46% 

Mantenimiento y 

adecuación de 

escenarios deportivos 

555.306.160 530.707.378 388.550.544 70% 

Actividad física y deporte 2.956.683.186 2.764.563.168 2.764.563.168 93.50% 

Total 4.188.595.195 3.927.638.791 3.785.481.957 90,38% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ejecución Presupuestal por Programas: 

 

Programa Valor ejecutado a 

Diciembre de 2022 

Programa de enriquecimiento motriz 27.396.996 

Escuelas gratuitas para todos y para todas 244,582,194 

Programa Por su salud muévase pues 40,856,731 

Gimnasio 41,112,267 

Aeróbicos 37,887,733 

Recreación y eventos 525,116,855 

Programa de educación física 126,372,996 

Disciplinas deportivas 1,356,636,406 

Torneos 98,668,078 

Apoyo a clubes deportivos 134,190,912 

Apoyo a deportistas con proyección de alto rendimiento 131,742,000 

TOTAL 2.764.563.168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ejecución tasa pro deporte 

 

Programa Valor ejecutado a 

Diciembre de 2022 

Refrigerios 59.574.133 

Uniformes Deportivos 88,025,742 

Implementación Deportiva 25,000,000 

Mantenimiento de Escenarios Deportivos 190,909,711 

Transporte de Personal Deportivo 127,346,003 

Contratación de Entrenadores 217,447,577 

Apoyo Deportistas con Proyección 117,081,000 

Inscripciones de Deportistas en diferentes eventos 59,375,500 

Realización de eventos y torneos 147,161,135 

Apoyo a clubes deportivos 100,760,000 

TOTAL 1.132.680.801 

Seguimiento Plan de Desarrollo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA SUBPROGRAMA INDICADOR DE PRODUCTO LINEA BASE
PERIODO DE 

MEDICION

TIPO DE 

INDICADOR
2020

EJECUCION 

2020
2021

EJECUCION 

2021
2022

EJECUCION 

2022
2023

META 

CUATRENIO

EJECUCION 

ACUMULADA 

DICIEMBRE DE 

2022

ESCUELA POPULAR DEL DEPORTE 0 2019 Promedio Anual 50 0 150 641 200 614 300 175 418                       

NÚMERO DE ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS EN PROGRAMAS 

SOCIAL COMUNITARIOS DIRIGIDOS A LA 

POBLACIÓN. 167 2019 Acumulativo 100 171 218 244 218 259 218 754 674

NÚMERO TOTAL DE CLUBES 

DEPORTIVOS QUE RECIBEN APOYO 34 2019 Promedio anual 34 34 34 36 34 40 34 34 37

NUESTRO 

COMPROMISO 

CON EL 

DEPORTE Y LA 

CULTURA

ACTIVIDAD FISICA Y 

DEPORTE



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             LÍNEA 3 

“TU TALENTO NUESTRO COMPROMISO” 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

PROYECTOS (PROGRAMAS) 

 

(Población de 2 años de edad en adelante) 

 

Fomento de la actividad deportiva y recreativa: 

 

El instituto Cejeño de la recreación y el deporte INCERDE, en sus diferentes procesos tanto en la parte 

deportiva como actividades físicas y de sano esparcimiento, acogiéndose a las directrices misionales y al 

quehacer en todas sus manifestaciones tanto deportivas como de recreación y actividades físicas, se 

fortaleció en los distintos programas y disciplinas deportivas. Alternativas de sano esparcimiento y 

competencias deportivas en las que se pueden resaltar: actividades recreativas, maratones de aeróbicos 

con asistencia masiva, la final de la copa elite de fútbol de salón, el zonal de la Baby futbol, El zonal de los 

juegos Intercolegiados, las eliminatorias a zonales regionales y finales departamentales, La Media Maratón 

de La Ceja con destacada actuación de los deportistas, intermunicipal de futbol en varias categorías 

dejando en alto el nombre del Municipio y del Incerde. 

Programa de enriquecimiento motriz: trabajos con la población de 2 a 5 años de edad de 

manera presencial en los CDI, llegando con actividades lúdicas y actividades que permiten a los 

niños familiarizarse con los ejercicios básicos de motricidad como saltar, caminar, correr, girar, 

rodar, gatear, reptar entre otras, algunos CDI cuentan con la posibilidad de asistir a las 

instalaciones de la unidad deportiva permitiendo esto hacer uso del gimnasio infantil con el que 

allí se cuenta, en el CDI mundo de colores y CDI primera infancia la aldea se realizan los trabajos  

PROGRAMA SUBPROGRAMA INDICADOR DE RESULTADO LINEA BASE
PERIODO DE 

MEDICION

TIPO DE 

INDICADOR
2020

EJECUCION 

2020
2021

EJECUCION 

2021
2022

EJECUCION 

2022
2023

META 

CUATRENIO

EJECUCION 

ACUMULADA 

DICIEMBRE DE 

2022

EVENTOS DEPORTIVOS Y 

RECREATIVOS A NIVEL LOCAL, 

REGIONAL, DEPARTAMENTAL, 

NACIONAL, INTERNACIONAL EN LA 

QUE PARTICIPAN EL MUNICIPIO 73 2016-2019 Promedio Anual 0 41 12 77 20 74 25 60 64

ESTIMULO A DEPORTISTAS 262 2019 Promedio Anual 0 182 280 239 290 333 300 218 251

NUMERO DE DISCIPLINAS 

CLASIFICADAS A LA FASE FINAL 

DEPARTAMENTAL DE JUEGOS 

INSTITUCIONALIZADOS 38 2019 Promedio Anual 0 22 38 41 39 67 40 40 43

NUESTRO 

COMPROMISO 

CON EL 

DEPORTE Y LA 

CULTURA

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE



 

 

 

 

con materiales y espacios con que allí se cuentan y que además son muy propicios para el 

desarrollo de las actividades. Es importante anotar que se ofrece igualmente las actividades 

motrices en los distintos hogares comunitarios del Municipio en un principio la cobertura fue de 6 

hogares y en el momento se termina con 3 hogares por el cierre de algunos hogares por parte de 

ICBF. En las actividades descentralizadas del Incerde se ofrece la alternativa para aquella 

población que no está en estos programas y centros o que además quieren ocupar el tiempo en 

estas actividades motrices directamente en el Incerde y fuera de los horarios de los CDI. Con una 

cobertura total de 945 niñ@s. 

HOGARES COMUNITARIOS 

 

Hogares comunitarios  usuarios 

Los pollitos  13 

Los ositos  13 

Los principitos  13 

Los Capullos 13 

Los Retoñitos 13 

TOTAL 65 
 

 

POBLACIÓN ATENDIDA ENRIQUECIMIENTO MOTRIZ UNIDAD DEPORTIVA 

CARLOS ALBERTO BERNAL DESCENTRALIZADO  

 

usuarios  Total 

22 22 

 

POBLACIÓN ATENDIDA CDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDI  F M USUARIOS 

Ciudadela primera infancia # 3 
Mundo de Ilusiones 

127 131 258 

Mundo colores # 1(Caperucita) 115 110 225 

Primera infancia la aldea # 2 163 155 318 

CDI Construyendo sueños 23 34 57 

TOTAL   858 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de iniciación y formación deportiva: fortaleciendo este programa que es uno de las 

directrices misionales del Incerde y que va muy articulado a escuelas gratuitas donde se tienen 

alternativas de aprovechamiento del tiempo en actividades deportivas, lúdicas y motrices. Además, 

es un proceso donde se proyectan los talentos en las distintas disciplinas deportivas y que más 

adelante estos niñ@s hacen parte de los seleccionados representativos a juegos Institucionales. 

Como complemento a estos procesos se viene generando más espacios y sectores veredales como 

Colmenas, Piedras, Higuerón, La miel, La Loma, San Rafael, Guamito, Fátima, La Playa. Estos 

programas se hacen en todo el Municipio y veredas de La Ceja. Con una cobertura en el área urbana 

de 312 niñ@s y la zona rural de 213 niñ@s. 

 

POBLACIÓN ATENDIDA CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA URBANA 

POBLACIÓN ATENDIDA CIFD URBANO TOTAL 

OBREROS DE CRISTO 5 

LEO MAZARO 15 

PARAÍSO 177 

UNIDAD DVA. HERNÁN HUGO MARTÍNEZ 14 

MADEROS 23 

MONTESOL 27 

SAN CAYETANO 11 

LOS SAUCES 11 

PAYUCO 21 

CIUDADELA  8 

TOTAL: 312 



 

 

 

POBLACIÓN ZONA RURAL 

POBLACIÓN ATENDIDA CIFD 

RURAL 
TOTAL 

GUAMITO 14 

SAN RAFAEL 13 

HIGUERÓN 14 

LA PLAYA 31 

LA MIEL 27 

LA LOMA 26  

PIEDRAS 33 

FATIMA 13 

LLANADAS 15 

COLMENAS 27 

TOTAL:  213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de educación física: El programa de educacion fisica proceso bandera de la 

administración Municipal en convenio con la secretaria de educación Municipal de la manera más 

exitosa se desarrollo durante el año escolar 2022 haciendo presencia importante en todas las 

Instituciones y centros educativos oficiales del Municipio tanto urbanas como rurales con  

 



 

 

 

 

profesionales idoneos en el area de la educación física todos licenciados, dejando muy buenas 

sensaciones por parte de los estudiantes, los docentes, directivas y padres de familia. Se tiene la 

responsabilidad de fortalecer el programa cada año, reafirmando que es un proceso del Incerde y 

de la Administración Municipal bandera en el programa de gobierno. La cobertura esta en un 100% 

de las Instituciones Educativas y Centros lo cual permite que los estudiantes tengan su clase de 

educación física, si no tambien poder contribuir a minimizar los flagelos de la deserción escolar, el 

sedentarismo y los malos habitos de estilos de vida saludable. En la zona rural una cobertura de 

1.111 niñ@s beneficiados y en la zona urbana 2.709 niñ@s, para un total de 3.905 niñ@s. 

 

POBLACIÓN ZONA RURAL 

  

INSTITUCION EDUCATIVA FEM MASC Total 

I.E. Concejo municipal sede 1 175 158 333 

I.E. Concejo municipal sede 2 61 74 135 

C.E.R Juan de Dios Aránzazu (Las Lomitas) 17 23 40 

C.E.R María Estévez (Guamito) 34 58 92 

C.E.R Isidora Duque (Fátima)  21 20 41 

C.E.R Tiberio de Jesús Salazar (piedras) 7 11 18 

C.E.R Colmenas 7 10 17 

Inst. Edu. Francisco María Cardona (San José) 62 61 123 

C.E.R Jesús María Piedrahita (La Miel) 9 7 16 

C.E.R El Higuerón 15 15 30 

C.E.R Cándido Bernal (La Loma) 7 12 19 

C.E.R Salvador Bermúdez (San Miguel) 11 20 31 

C. E. R El Tambo 41 78 119 

C.E.R San Nicolás 8 17 25 

C.E.R Llanadas 8 7 15 

C.E.R Juan Manuel Llano (San Rafael) 8 11 19 

C.E.R Alfonso Bernal (La Playa) 13 25 38 

TOTAL 504 607 1.111 



 

 

 

 

POBLACIÓN ZONA URBANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FEM MASC Total 

I.E. MONSEÑOR ALFONSO URIBE JARAMILLO 342 353 695 

I.E. LA PAZ SEDE 2 370 437 807 

I.E. MARÍA JOSEFA MARULANDA 393 332 725 

I.E. BUL SEDE 1 100 138 238 

I.E. BUL SEDE 2 148 181 329 

TOTAL 1.353 1.441 2.794 



 

 

 

 

Escuelas gratuitas “deporte para todos”: es importante mencionar este proceso que se lleva en 

el Instituto y que es una de las apuestas de la administración Municipal actual, la cual genera 

participación de niños y jóvenes de alternativa deportiva y formativa más de 24 disciplinas deportivas, 

se pueden mencionar: Patinaje, gimnasia, fútbol, futbol sala, atletismo, Boxeo, ciclismo, voleibol, 

ajedrez, Porrismo, entre otros más. También resaltar que es de manera gratuita en todos los lugares 

del Municipio y en la zona rural como el corregimiento de San José y La Playa. Las distintas 

actividades van direccionadas a ofrecer a toda la población de este programa bandera del Municipio 

la práctica de alguna disciplina deportiva gratuita y de manera presencial en todos los sectores 

acudiendo masivamente y aprovechando el tiempo en la disciplina deportiva de su agrado. 

 

DISCIPLINA 2-5 
AÑOS 

5-12 
AÑOS 

13-17 
AÑOS 

18-21  
O MAS 

 
MASCULINO 

 
FEM. 

 
   TOTAL 

 

 TOTAL  M F M F M F M F           M F       TOTAL 

FUTBOL   15 4 19 1   34 5        39 

LUCHA       10 5 10 5 15 

KARATE   8 1   2 2 10 3 13 

ATLETISMO   16 11 7 15   23 26 49 

TENIS CAMPO   2 1 2 7 6 11 10 19 29 

AJEDREZ   10 3   1  11 3 14 

VOLEIBOL    9 12 36 5 4 17 49 66 

FUTBOL SALÓN       14  14  14 

FUTBOL SALA   15      15  15 

TENIS DE MESA     3  9 5 12 5 17 

TEJO    12 3 2   14 3 17 

JUDO   8  3  6 7 17 7 24 

BOXEO   3  12 2   15 2 17 

TAEKWONDO   13 5 5 3 20 8 38 16 54 

GIMNASIA *   2 35     2 35 37 

BALONCESTO   5 3 2 13   7 16 23 

SOFTBOL 2  5 1 7    14 1 15 

PATINAJE     9 8 1 3 10 11 21 

DISCO 

VOLADOR   5   11    16 16 

PORRISMO   20   11    31 31 

SAN JOSÉ    33 3 15 3  48 6 54 

DEPORTE 

ADAPTADO     10 3   10 3 13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ante la excelente labor y desarrollo del programa “escuelas gratuitas” deporte para todos liderado 

por la administración Municipal y el Incerde nos eligieron como una de las sedes de las Olimpiadas 

de deporte formativo realizadas el 20 de octubre en nuestro Municipio, además la entrega de 

Implementos deportivos para este programa por parte de Indeportes Antioquia. 

 

Conformación de selecciones “deporte representativo”: El Instituto dentro de su misión en sus 

apartados tiene la responsabilidad de acercar y tener los entrenadores idóneos para la 

conformación y realizar sistemáticamente un proceso deportivo que logre cumplir con los objetivos 

trazados de representar con altura los colores del Municipio en los distintos torneos, eventos o 

juegos institucionales en los cuales participa, logrando posicionar el Municipio en los primeros 

lugares tanto en el Oriente antioqueño, Departamental, Nacional e Internacional. En la actualidad 

el Instituto cuenta con aproximadamente 115 seleccionados en competencias durante el año, en 

22 disciplinas deportivas incluyendo deporte adaptado.  

Atendiendo una población aproximadamente 1.128 deportistas. 

 

 

 

 

 

 

  

VEREDA LA 

PLAYA     9 8   9 8 17 

CICLISMO   1  3     4 4 

     341 273 614 



 

 

 

 

DISCIPLINA 

2-5 

AÑOS 

6-12 

AÑOS 

13-17 

AÑOS 

18-21 

O MAS 

AÑOS                   TOTAL  
  M F M F M F M F M F  PROFESOR 

FUTBOL 

SALA    12  27 13 13  52 13 65 
SEBASTIÁN 

RINCÓN   

FUTBOL   17  32 1 22 17 71 18 89 
LEONARDO 

CARDONA  

LUCHA   7 8 19 4   26 12 38 
MAIKOL 

TORO 

BOXEO     17 1 11  28 1 29 
JONATAN 

MEJÍA 

KARATE   17 2 16 11   33 13 46 

AXL 

EDILSON 

FLÓREZ 

ATLETISMO   33 33 20 20 11 10 64 63 127 

JULIÁN 

VARGAS y 

JOSÉ 

SANTOS  

TENIS 

CAMPO   6 1 11 5   17 6 23 
LUIS F. 

DUQUE  

VOLEIBOL   5 28 27 35 16 14 48 77 125 
SANTIAGO 

ESCOBAR 

FUTBOL 

SALÓN    12  24  13 12 49 12 61 
CRISTIAN 

FLÓREZ 

TEJO       6  18 1 24 1 25 
ADRIANA 

BERMÚDEZ 

TENIS DE 

MESA   9 1 18 3 15  42 4 46 
ALEXIS 

MUÑOZ 

JUDO   16 4 18 4   34 8 42 
SEBASTIÁN 

LÓPEZ 

TAEKWONDO   10 4 11 13   21 17 38 
SANTIAGO 

JIMÉNEZ 

BALONCESTO   11 7 21 16 7 7 39 30 69 
MICHAEL 

LOPEZ 

GIMNASIA    64  17 3  81 3 84 
JOEL 

 BRAN R.  

AJEDREZ   9 5 14 5 10 3 33 13 46 
DANIEL 

GARCÍA  

PATINAJE    2 14 5 19   7 33 40 

GUILLER-

MO 

CASTRILLÓN 

SOFTBOL Y 

BEISBOL   11 5 15 1 11 6 37 12 49 
RAINER 

ORTEGÓN 

LEVANTAMIENT

O DE PESAS   9 3 3 6   12 9 21 
JONATAN 

NARANJO 



 

 

DISCO 

VOLADOR     3 3 18 6 21 9 30 
CRISTIAN 

RIVERA 

BALONMANO   2  20 3 1 1 23 4 27 
CRISTIAN 

RIVERA 

DEPORTE 

ADAPTADO      6 2  6 2 8 
PASTOR 

GARCÍA 

     768 360 1.128 

TOTAL:  

1.128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo interdisciplinario: Generalmente el logro y los resultados esperados en los distintos 

procesos deportivos y en los programas dependen del trabajo exclusivo del formador, pero detrás 

de esto existe un grupo de profesionales que van de la mano con los resultados en este caso la 

preparación física, la parte mental y la prevención o recuperación de posibles lesiones que se 

puedan suscitar en los eventos deportivos que el Incerde participa. Los profesionales de esta área 

realizan sus trabajos con miras a alcanzar los resultados esperados al igual que los objetivos 

trasados desde el inicio de la planificación en eventos importantes, juegos Institucionales y 

deportistas que requieren de estas alternativas que van inmersas en el desarrollo deportivo. A lo 

largo del año se intensifican los trabajos preventivos, de recuperación y fortalecimiento de la parte 

mental para afrontar los distintos juegos institucionales de acuerdo al calendario de competencias. 

 

Programas de actividad física: 

Sub programas: 

Programa por su salud muévase pues: las actividades van en todos los sectores del Municipio 
en sitios destinados para desarrollar hábitos y estilos de vida saludable procurando tener 
motivados a los usuarios tanto en actividades físicas y Centro de promoción de la salud 
Actualmente se atiende un aproximado de 40 a 50 usuarios día, y se brinda más  



 

 

 
 
o menos 600 a 750 atenciones en el mes. Veredas donde llegan los facilitadores como San 
José, La Playa, San Nicolas, Guamito (San Judas) Vereda Piedras, pausas activas, Hidro 
aeróbicos, caminatas tanto diurnas como nocturnas. La maratón de aeróbicos que se realiza 
cada mes concentrando a más de 200 personas amantes de estas actividades musicalizadas 
como la maratón neón que congrego más de 250 personas; también se cuenta con más de 
20 puntos en la zona urbana donde se dictan 22 sesiones de aeróbicos semanales llegando 
con el profesor de aeróbicos y rumba aeróbica y la maratón navideña que también gusta a los 
usuarios congregando a más de 80 personas que disfrutan de estas actividades masivas. 

 

ACTIVIDAD FÍSICA “POR SU SALUD MUÉVASE PUES” 

ZONA URBANA  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 POR SU SALUD MUÉVASE PUES RURAL 

Por su salud muévase pues en la zona rural: este proceso en la zona rural cuenta con la 

presencia del facilitador quien tiene grupos de actividad física y salud los cuales disfrutan tanto 

de los espacios, como del centro de promoción de la salud del Corregimiento de San José, 

además de conformar los grupos en otros lugares como San Nicolas, Piedras, La Playa con un 

solo fin y es de llevar actividades para el bienestar y aprovechamiento del tiempo a través de 

la actividad física saludable. Se atienden aproximadamente 62 usuarios en esta actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTOR USUARIOS 

Urbana unidad deportiva XSSMP 33 

Centro promoción de la salud Los 
Sauces 

591  

Payuco 8 

Programa hidroterapia 10 

Cultivos San Sebastián 20 

Huellas que Guían XSSMP 13 

Sector Parque Lineal 10 

Rincones de La Macarena 7 

TOTAL: 692 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aeróbicos descentralizados: con más de 20 puntos estratégicamente planeados supliendo las 

necesidades de los usuarios de los aeróbicos se cuenta con tres facilitadores con gran experiencia 

en el tema de rumba aeróbica y aeróbicos. Atendiendo un promedio de 700 a 800 personas en el mes  

 

VEREDA USUARIOS 

San José centro promoción de la 

salud (gimnasio) 

14 

Por su salud muévase pues la 

playa  

15 

Programa por su salud muévase 

pues San José  

20 

Programa Pro su salud muévase 

pues San Nicolas 

7 

Por su salud muévase pues 

Piedras 

6 

TOTAL 62 



 

 

 

 

disfrutando de actividades musicalizadas y acompañadas cada fin de mes de una mega rumba 

aeróbica en un lugar del Municipio. 

 

POBLACIÓN ATENDIDA AERÓBICOS 

UNIDAD 

DVA. 

UNIDAD. 

HHMV 
SAN 

CAYETANO 

 

SAN JUDAS OBREROS PARAÍSO  
ALTOS DE 

ARGENTINA 

 

MONTESOL 

48 38 22 

 

15 14 54 21 

 

20 

COLINAS COOTRACEJA 

PARQUE 

PRINCIPAL PAYUCO 

SAMUEL 

BERNAL MADEROS 

32 10 

 

28 32 23 18 

CC VIVA XSSMP CIUDADELA 

 

LOS SAUCES 

 

FATIMA 

 

CIC LA 

ALDEA 

10 y 11 ava. 

MARATÓN 

62 46 14 

 

10 

 

17 

 

15 

 

344 

Atendiendo una población de 883 usuarios por mes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Caminata institucional: se institucionaliza esta actividad del sub programa de actividad física, 

teniendo como objetivo primordial crear hábitos y estilos de vida saludable a través de salidas e 

interactuando con nuestro entorno natural. Las caminatas van desde 2 diurnas los domingos cada 

quince días y 2 nocturnas igualmente cada quince días con gran afluencia de personas que acuden 

a disfrutar de la naturaleza y los entornos que tenemos en nuestro Municipio.  

La participación por cada caminata es de 45-50 personas aproximadamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otras: además se realizan otras actividades en torno a las actividades propias del programa o de 

las ferias que en su momento realizan las juntas de acción comunal como recreación, tomas 

deportivas veredales, noches comunitarias, pausas activas, actividades deportivas etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo a organizaciones deportivas (clubes deportivos): los clubes deportivos son asociaciones 

privadas, que surgen por iniciativa de los particulares, y obedecen al derecho constitucional de libre 

asociación. Pero deben cumplir unos requisitos legales. La ley faculta al Instituto para expedir, 

renovar o revocar el reconocimiento deportivo, a los clubes que cumplan o no cumplan con los 

requisitos pertinentes. En este sentido el instituto ofrece asesoría permanente para la conformación 

y funcionamiento a los clubes deportivos; facilita escenarios deportivos de acuerdo a disponibilidad 

de forma ordenada, concertada y coherente para su funcionamiento; brinda apoyo económico y 

logístico para el desarrollo de algunas de sus actividades. 

 

Actualmente el municipio de La Ceja cuenta con 40 clubes deportivos que promueven 22 

disciplinas deportivas, resaltando 1 en la zona rural y 1 en situación de discapacidad: Futbol (11), 

Patinaje (3), Bicicrós (2), Ultimate (2), Natación, Softbol (2), Tejo, Taekwondo, Tenis de campo, 

Gimnasia olímpica, Atletismo, MTB, Baloncesto (2), Capoeira, Karate, Judo, Ciclismo, Tiro con arco, 

Ciclo montañismo, Sin límites (discapacidad), san José (promotor), Triatlón y futbol sala. Reportando 

una atención de usuarios en el 2022 por 1.826 deportistas. 

Para tener en cuenta: A enero 3 de 2023 el INCERDE cuenta 40 clubes constituidos de los cuales 

30 reportan funcionalidad correspondiente al año 2022, 5 no reportaron funcionalidad, pero siguen 

activos, 1 esta vencido, pero sigue activo (ciclismo), y 4 no reportan funcionalidad ni se evidencia 

que estén activos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Nombre 
Club 

Disciplina Usuarios2022 

1 JUMBO ACOSTA PATINAJE 91 

2 CLUB DEPORTIVO C-PATÍN PATINAJE 145 

3 CLUB DE PATINAJE ASLAN LA CEJA  PATINAJE 177 

4 CLUB TAEKWONDO LOS TIGRES TAEKWONDO 54 

5 CLUB DEPORTIVO REAL SOCCER FUTBOL 70 

6 CLUB AQUATIC LA CEJA NATACIÓN 30 

7 
CLUB FOOTBALL STARS ORIENTE 

FUTBOL 

FEMENINO 
19 

8 CLUB TENIS DE CAMPO WINNER TENIS DE CAMPO 39 

9 CLUB DE ATLETISMO LA CEJA ATLETISMO 70 

10 CLUB MUNICIPAL DE TEJO TEJO 26 

11 CLUB JIKO NO KANSEI  JUDO 32 

12 CLUB ELECE ULTIMATE LA CEJA ULTIMATE 52 

13 ESCUELA DE FUTBOL NACIONAL LA CEJA  FUTBOL 75 

14 CLUB INTLETIC  TRIATLÓN 11 

15 ACADEMIA DE VOLEIBOL WARRIORS  VOLEIBOL 57 

16 MG SOLUTIONS FUTBOL 42 

17 CLUB MANA FUTBOL CLUB FÚTBOL 170 

18 CLUB ARQUERIA KITSUNE ARQUERIA 24 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

19 CLUB DE FUTSALA FUTSACE FUTBOL SALA 130 

20 CLUB VOLANDO POR UN SUEÑO FUTBOL 105 

21 CLUB CANTERA TALENTO JUNIOR FUTBOL 55 

22 ONE BMX LA CEJA  BICICRÓS 42 

23 PIONEROS FUTBOL CLUB FÚTBOL 70 

24 
CLUB BICICRÓS PUMAS CEJEÑOS BICICRÓS 34 

25 
CLUB DEPORTIVO SAN JOSÉ PROMOTOR 40 

26 
CLUB SIN LIMITES 

ATLETISMO 
DISCAPACIDAD 

56 

27 
CLUB ATHLETIC LA CEJA FÚTBOL 65 

28 CLUB BUDOKAN   KARATE.DO 14 

29 CLUB TOROS DEL BUL SOFTBOL  18 

30 CLUB TEAM DESTRUCCIÓN LUCHA OLÍMPICA  13 

31 CLUB DE BALONCESTO TAHAMIES  BALONCESTO 18(ultima) 

32 CLUB DEPORTIVO TRIBU ULTIMATE LA 
CEJA   

ULTIMATE 28(ultima) 

33 CLUB DEPORTIVO CEFUCA FÚTBOL 120(ultima) 

34 CLUB DEPORTIVO DE BEISBOL Y SOFTBOL 

(BUKANEROS) 
BEISBOL Y 

SOFTBOL 
25(ultima) 

35 CLUB ACADEMIA DE GIMNASIA OLIMPO GIMNASIA 17(ultima) 
36 CLUB ATLETICO PEÑAROL FUTBOL 19(ultima) 
37 

CLUB SPACE BIKE 
CICLO 

MONTAÑISMO 
22(ultima) 

38 CLUB DEPORTIVO KANGUROS 

LA CEJA 
BALONCESTO 79(ultima) 

39 CLUB KARATE-DO KARATE 19(ultima) 
40 CLUB ESCUELA DE CICLISMO GAVIRIA CICLISMO 23(ultima) 

 TOTAL  1826 

 

 



 

 

 

 

En esta administración se logra implementar la estrategia de caracterización a los clubes, con la 
cual se busca establecer unos parámetros fundamentales para el momento de acceder al apoyo 
por parte del INCERDE y del municipio. 

 
Juegos institucionales: son los juegos promovidos desde Indeportes Antioquia: juegos 

escolares, juegos Intercolegiados categorías A (prejuvenil) y B juvenil), juegos departamentales 

y juegos campesinos. 

Se resalta el compromiso de INCERDE con la realización de estos juegos en todas sus fases, ya 
que los juegos escolares e Intercolegiados son pensados para el sector educativo, pero, es el 
INCERDE quien asume toda la responsabilidad y compromiso en cuanto a realización, 
participación, entrenadores, juzgamientos, transportes, refrigerios, hidratación y uniformes, 
durante la realización de todas las fases (municipal, intermunicipal, zonal regional y final 
departamental), lo que ha contribuido al posicionamiento del municipio en estas justas 
deportivas y que el municipio de La Ceja sea un referente por el buen nivel de las disciplinas y 
deportistas Cejeños siendo protagonistas en todos los zonales de oriente y obteniendo 
importantes figuraciones a nivel departamental y nacional. 
Juegos escolares 2022: se realiza la inscripción de cerca de 200 deportistas en 15 disciplinas 

deportivas.  

Una vez realizadas las fases municipal, intermunicipal y zonal de oriente se logra participar en 

la final departamental con 11 disciplinas deportivas de la siguiente manera: 

Final departamental juegos Escolares Apartado del 11 al 16 de octubre de 2022 

La final departamental de juegos Escolares 2022 se realizó en el municipio de Apartado entre el 
11   y el 16 de octubre de 2022, El municipio de La Ceja se hizo presente en las disciplinas de: 

 

Disciplina  Deportistas 
 

F            M 

  Promotor/ 
   Entrenador 
 

Delegado 
disciplina 

        
Total 

 

Atletismo 7 7 1 1 16 

Ajedrez 3 1 1 1   6 

BMX 1 2 2 1   6 
Gimnasia   3 1 2   6 

Judo 7 3 1 1 12 

Karate -Do 5 1 1 1   8 

Levantamiento de 
pesas   2 1 1   4 

Natación 3 1 1 1   6 
Patinaje 4 4 1 1 10 

Taekwondo 3 3 1 1   8 

 

 



 

 

 

 

Tenis de Campo 2   1 1 4 

Delegado  
General 2         

Fisioterapeuta 1         

TOTAL 36 29 12 12 89 

 

RESULTADOS FINAL DEPARTAMENTAL JUEGOS ESCOLARES 

APARTADO, DE 11 AL 16 DE OCTUBRE DE  2022 

 

Con 30 medallas obtenidas: 3 de oro, 12 de plata y 15 de bronce el municipio de La Ceja logra 

ubicarse en el puesto 17 a nivel departamental y 5to a nivel del oriente antioqueño. 

 

 

Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL 

Ajedrez 1   1 

Atletismo 1 1  2 

Gimnasia 1 1 1 3 

Judo  5 1 10 

Patinaje  3  3 
Taekwondo  2 4 6 

Bicicros   1 1 

Karate – Do   2 2 

Natacion   1 1 

Tenis de campo   1 1 

TOTAL 3 12 15 30 

 

 
Juegos Intercolegiados 2022: se realiza la inscripción de cerca de 650 deportistas en 25 disciplinas 

deportivas. Una vez realizadas las fases municipal, intermunicipal y zonal de oriente se logra 
clasificar a la final departamental categorías prejuvenil y juvenil de la siguiente manera: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Final departamental juegos Intercolegiados 

categoría prejuvenil 2022 

Carepa, Chigorodó y Apartado del 23 al 28 

de agosto de 2022 

La final departamental de juegos Intercolegiados categoría pre juvenil se realizó en los municipios de Carepa, 
Chigorodó y Apartado, del 23 al 28 de agosto de 2022, El municipio de La Ceja tenía planteado la participación 
de 11 disciplinas deportivas pero por algunos factores ajenos al instituto dos disciplinas : lucha y levantamiento 
de pesas no hicieron parte de las justas, así las cosas La Ceja se hizo presente con una delegación general de 
71 personas en 9 disciplinas sumando gimnasia que se realizó en la ciudad de Medellín: 
 

 Disciplina 
Deportistas Promotor/ 

entrenador 

Delegado 

disciplina 
  

 Hombres Mujeres   

1 Atletismo 12 11 1 1   

2 Ajedrez 1   1     

3 BMX 4   1 1   

4 Judo 5 3 1     

5 Karate -Do 3 2 1     

6 Patinaje 4 3 1 1   

7 Taekwondo 2 4 1     

8 Tenis de Campo   1 1 1   

9 

Levantamiento de 

pesas 0 0 0 0   

10 Lucha 0 0 0 0   

             

 Delegado general 3         

 Fisioterapeuta 1         

 TOTAL 35 24 8 4 71 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Resultados Final departamental juegos    Intercolegiados categoría prejuvenil 

Carepa, Chigorodó y Apartado del 23 al 28 de agosto de 2022 

Con 32 medallas obtenidas: 5 de oro, 10 de plata y 17 de bronce según reporte de INDEPORTES 

ANTIOQUIA el municipio de La Ceja logra ubicarse en el puesto 11 a nivel departamental y 3ro a nivel 

del oriente antioqueño. 

                 Medallas obtenidas: 

Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL 
Atletismo 4 4 2 10 

Patinaje 1 1 4 6 

Taekwondo  3 1 4 

Judo  2 9 11 

Karate-Do   1 1 

Total 5 10 17 32 
 

Observación: en el reporte de INDEPORTES oficial se dejaron de reportar 9 medallas obtenidas en 

la disciplina de taekwondo: 1 oro, 6 plata y 2 bronce; con esta relación el total de medalla obtenidas 

por La Ceja es de: 41 (6 oros, 16 platas y 19 bronces) 

FINAL DEPARTAMENTAL INTERCOLEGIADOS CATEGORÍA JUVENIL 

SANTA FE DE ANTIOQUIA DEL 6 AL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

Disciplina  Deportistas 
 

F            M 

  Promotor/ 
   Entrenador 
 

Delegado 
disciplina 

        
Total 

Atletismo 1 1  1  3 

Futbol  16 1 1 18 
Boxeo  8 1  9 

Lucha 2 6 1  9 

Tejo   3  1 4 

Judo 8 2 1  11 
Karate -Do 2 3 1  6 

Natación 8 6 1 1 16 

Taekwondo 4 3 1  8 

Tenis de Campo 3  2 1  6 
Delegado  
General 3        3 

Fisioterapeuta 1        1 

TOTAL 32 50 10 4 94 

 



 

 

 

RESULTADOS FINAL DEPARTAMENTAL INTERCOLEGIADOS CATEGORÍA JUVENIL  

SANTA FE DE ANTIOQUIA DEL 6 AL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

 

Con 30 medallas obtenidas: 4 de oro, 9 de plata y 17 de bronce el municipio de La Ceja logra 

ubicarse en el puesto 8 a nivel departamental y 2do a nivel del oriente antioqueño. 

Medallas obtenidas: 

Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL 

Judo 2 1 3 6 

Lucha 1 2 3 6 

Taekwondo 1 1 3 5 

Karate-do  1 1 2 

Tenis de campo   3 3 

Boxeo  1  1 
Futbol Masc  1  1 

Tejo   1 1 

Natación  2 3 5 

TOTAL 4 9 17 30 

 

Juegos campesinos 2022: en el año 2022 se realiza la inscripción de cerca de 50 deportistas en 4 

disciplinas deportivas (futbol masculino, futbol de salón femenino, tejo y ajedrez). Una vez 
realizadas las fases municipal, intermunicipal y zonal de oriente se logra clasificar a la final 
departamental de la siguiente manera: 

 
Final departamental juegos Campesinos 2022 

Salgar del 16 al 21 de agosto de 2022 

 
La final departamental de juegos Campesinos 2022 se realizó en los municipios de Salgar, entre 
el 16 y el 21 de agosto de 2022, El municipio de La Ceja se hizo presente en 2 disciplinas 
deportivas: 
 

Disciplina Deportistas Entrenador Total 

Ajedrez 3 1 4 

Tejo 6 1 7 

Total:   11 

 
Resultados Final departamental juegos Campesinos 2022 

Salgar del 16 al 21 de agosto de 2022 

 

Con 3 medallas obtenidas: 1 de oro, 1 de plata y 1 de bronce el municipio de La Ceja logra 

ubicarse en el puesto 8 a nivel departamental y 3ro a nivel del oriente antioqueño. 



 

 

               

           Medallas obtenidas: 

Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL 
Ajedrez  1 1 2 
Tejo 1   1 

  TOTAL 1 1 1 3 

 
Juegos departamentales 2022: se realiza la inscripción de cerca de 530 deportistas en 21 

disciplinas deportivas. Una vez realizadas las fases municipal, intermunicipal y zonal de 
oriente se logra clasificar a la final departamental con un a  de leg ac ión  g ener a l  d e  
242  p erson as  e n  20disciplinas deportivas de la        siguiente manera: 
 

FINAL DEPARTAMENTAL DE JUEGOS DEPARTAMENTALES INDEPORTES ANTIOQUIA 
ITAGÜÍ DEL 5 AL 17 DE DICIEMBRE DE 2022 

 Disciplina 
Deportistas Promotor/ 

entrenador 

Delegado 

disciplina 
  

 Hombres Mujeres TOTAL  

1 

ACTIVIDADES 

SUBACUÁTICAS 2 1 1   4 

2 AJEDREZ 2   1   3 

3 ATLETISMO 18 12 2 1 33 

4 BALONMANO 12   1 1 14 

5 BMX(BICICRÓS) 9 4 2 2 17 

6 BOXEO 6   1 1 8 

7 CICLISMO (RUTA) 6   1 1 8 

8 JUDO 21 6 1 1 29 

9 KARATE- DO 13 5 1 1 20 

10 

LEVANTAMIENTO DE 

PESAS 
  1 1 1 3 

11 LUCHA 12 2 1 1 16 

12 NATACIÓN 3 1 1 1 6 

13 PATINAJE 5 6 1 1 13 

14 TAEKWONDO 5 5 1 1 12 

15 TEJO 6 1 1 1 9 

16 TENIS DE CAMPO 2 1 1 1 5 

17 TIRO CON ARCO   2 1 1 4 



 

 

18 ULTÍMATE 9 7 1 1 18 

19 VOLEIBOL PLAYA 2 2 1   5 

20 ATLETISMO ADAPTADO 6 2 1 1 10 

  Delegados generales 3       3 

  Fisioterapeuta 1       1 

  Psicólogo(a) 1       1 

  TOTAL 144 58 22 18 242 

 

RESULTADOS FINAL DE JUEGOS DEPARTAMENTALES INDEPORTES ANTIOQUIA 
ITAGÜÍ DEL 5 AL 17 DE DICIEMBRE DE 2022 

 
Con 76 medallas: 16 de oro, 29 de plata y 31 de bronce el municipio de La Ceja logra ubicarse en 

el puesto 11 a nivel departamental y el 2do puesto a nivel de oriente. 

Se mantiene la posición en el oriente del 2019 y 2021, pero a nivel departamental se pierden 2 

casillas pasando de la posición 9 del 2019 y 2021 a la casilla 11. 

 
Medallas obtenidas: 

 
 Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL puesto 

1 Judo 4 9 11 24 4 

2 Lucha  3 3 1 7 4 

4 Patinaje masc y fem 3 3 1 7 4 
5 Atletismo convencional  2 7 6 15 12 

6 Taekwondo 2 1 4 7 8 

7 Natación masc y fem 1 1 2 4 6 

8 Ajedrez masc y fem 1 3 1 5 3 

9 Karate- Do 0 1 1 2 13 

10 Ultimate mixto 0 1 0 1 2 

11 Boxeo 0 0 3 3 21 

12 Bicicrós 0  1 1 17 
 Total 16 29 31 76 9 

Deportes adaptados 

 Disciplina ORO PLATA BRONCE TOTAL puesto 

1 Atletismo Adaptado 2 4 1 7 12 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyos institucionales: apoyos Institucionales donde se llegan a distintas Instituciones que 

requieren la presencia del Incerde con diferentes actividades tanto físicas, lúdicas o deportivas 

brindando momentos de sano esparcimiento y dedicando a personas que de una u otra manera no 

puede acudir a las distintas instalaciones deportivas a las cuales el Incerde llega de manera 

desinteresada con los profesionales a cada lugar. Cabe mencionar Bomberos de La Ceja, Impec, 

Club Rotario, Alma Viva estas últimas a población adulta mayor, Equino terapia población 

discapacitada logrando realizar una tarea de inclusión desde el Incerde, Hospital de La Ceja, Clínica 

de La Ceja San Juan De Dios. Ocho -Instituciones beneficiadas de estos apoyos con un total de 

personas de 433 

 

 



 

 

 

Apoyos esporádicos: 

Este apoyo siempre se presta con la disposición del Incerde presto a colaborar a estas instituciones 

y organizaciones que de una u otra manera realizan actividades que van de la mano con la parte 

deportiva, recreativas, pausas activas o actividades físicas que logran el objetivo de llegar a toda la 

población que requiere la presencialidad del Instituto. Con más de 100 intervenciones entre los que 

se puede se mencionar: 

Institución Lugar Nro. De Actividades Actividades 

Trans Unidos Estación de 
servicios salida a 
Rionegro 

De agosto a Octubre Actividades físicas y 
recreativas 

Institución 
Educativa La Paz 

Sedes 1, 2 Días conmemorativos a 
mes de la niñez, semana 

de la juventud 

Actividades físicas, 
deportivas y 
recreativas 

Institución 
Educativa Concejo 
Municipal 

Sedes 1, 2 Días conmemorativos a 
mes de la niñez, semana 

de la juventud 

Actividades físicas, 
deportivas y 
recreativas 

Institución 
Educativa Bul 

Sedes 1, 2 Días conmemorativos a 
mes de la niñez, semana 

de la juventud y 
exhibiciones de disciplinas 

deportivas 

Actividades físicas, 
deportivas y 
recreativas 

Junta de acción 
Comunal 

La Ciudadela Días de integración, ferias 
de la salud, salud con 

Tigo, noches comunitarias 

Actividades físicas, 
deportivas y 
recreativas 

Junta de acción 
Comunal San 
Nicolas 

San Nicolas Días de integración, ferias 
de la salud, salud con 

Tigo, noches comunitarias 

Actividades físicas, 
deportivas y 
recreativas 

Junta de acción 
Comunal Payuco 

Payuco Deporte a la calle Actividades físicas, 
deportivas, rumba 

aeróbica y recreativas 

Flores Isabelita Sede de Flores 
Isabelita 

Semana de la salud y la 
seguridad en el trabajo  

Actividades físicas 
rumba aeróbica, 
Pausas activas y 

recreativas 

Cultivos San 
Sebastián Capiro 

Cultivos San 
Sebastián 

 De marzo diciembre Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

Institución 
Educativa el 
Tambo 

Institución 
Educativa el 
Tambo 

Finalización de actividades 
escolares fin de año 

Actividades 
recreativas 



 

 

Junta a de Acción 
Comunal La Playa 

Vereda La Playa Feria Comunidad veredal Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

Junta a de Acción 
Comunal San 
Gerardo 

Vereda San 
Gerardo 

Feria Comunidad veredal Actividades 
recreativas 

Secretaria de 
Protección Social  

Distintos 
sectores urbanos 
y rurales 

Salud con Tigo y demás 
actividades articuladas 
Durante todo el 2022 

Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

Corporación 
Educativa Esparro 

CDI La ceja Durante todo el 2022 Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

Secretaría de 
Gobierno 

Población victima Diciembre 3 Actividades 
recreativas 

Universidad de 
Antioquia 

Estudiantes y 
comunidad 

Agosto 15 Apoyo a caminata al 
Cerro El Corcovado 

Centro día 
Gerontológico 

Lugar 
debidamente 
planeado 

Durante todo el año y 
eventos especiales 

Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

Secretaría de 
Infraestructura 

Incerde Fechas acordadas con 
gestión humana 

Actividades físicas, 
pausas activas y 

recreativas 

Andes BPO Empresa Andes 
BPO 

Fechas acordadas con 
gestión humana 

Actividades físicas, 
rumba aeróbica, 
pausas activas y 

recreativas 

 

APOYOS INSTITUCIONALES USUARIOS 

Fundación del adulto mayor Alma Viva 23 

Bomberos  10 

Club Rotario 67 

Fundación Padre Mariano José 26 

Equino Terapia 31 

Clínica San Juan De Dios 235 

Impec 25 



 

 

Clínica del Oriente 16 

TOTAL 433 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torneos y competencias: espacios para la comunidad que gusta de competencias en distintas 

disciplinas deportivas como el futbol en diferentes categorías desde kids hasta la copa dorada que 

abarca población de más de 50 años en adelante, torneos de voleibol, torneo barrial de futbol de 

salón en San Cayetano, torneo administración municipal, copa dorada de fútbol, clausurando con 

premiaciones de parte del instituto. También se desarrollan y apoyan torneos veredales con gran 

participación. Con un total de 5.293 deportistas participando en diferentes torneos avalados y 

desarrollados por el Incerde. 

Torneos primer semestre: 

 

Torneos  Usuarios 

Torneo categorías inferiores de futbol 835 

Torneo veredal 301 

Copa Incerde libre 457 

Copa Incerde mayores 215 

Copa Incerde senior master  230 

Torneo interno Corregimiento San José 88 

Torneo Municipal De Voleibol 100 

Torneo de baloncesto 60 

Torneo de tejo inter barrios de duplas 22 

Torneo admón Mpal. 60 

 
Total: 

 
2.368 

 



 

 

 

 

Torneos segundo semestre: 

 

Torneos  Usuarios 

Torneo categorías inferiores de futbol  835 

Torneo veredal 301 

Copa Incerde libre 457 

Copa Incerde mayores 215 

Copa Incerde senior master  230 

Torneo Municipal De Voleibol 100 

Torneo administración Mpal. 130 

Torneo de baloncesto 60 

Campeonato veredal Corregimiento San 
José 

87 

Torneo de transportadores 100 

Torneo de Futbol de salón femenino 110 

 
Total: 

 
2.625 

 

Apoyos a iniciativas de la comunidad: se apoyan los diferentes lideres deportivos, torneos y eventos 

en los cuales la comunidad quiere participar y se hace parte activa en los procesos deportivos del 

Municipio en todas sus facetas, en los que se cuentan el torneo de futbol de Salón Placa de san 

Cayetano, Torneo de Baloncesto, copas de tejo a nivel local, regional y departamental, Validas de 

ciclo montañismo, torneos futbol 7, ciclismo, etc. Las que se pueden mencionar: 

• Intercolegiados 

• 1° Torneo integración veredal la ceja vs la unión 

• Torneo fair play Leo Mazaro 

• Campeonato de tenis de campo torneo dobles La Ceja 2022 

• Festival Skate Oriente 

• Copa Incerde Ultimate 2022 

• Torneo de futbol San José 

• Torneo interno Fundación El Maná 

• Campeonato tenis campo 2do. torneo 

• Torneo futbol 5 relámpago La aldea 

• Torneo micro futbol veredal Fátima /San Rafael 

• festival atlético JAC La Milagrosa y club José santos 

• Torneo micro futbol barrismo social 

• Evento del triatlón 

• Evento festival bicicletas y motocicletas 

• Segundo torneo Vereda Llanadas microfutbol 

• Festival recreativo C-Patín 

• Torneo relámpago futbol 7 

• Torneo microfutbol femenino Vereda Fátima 
 



 

 

 

 

• Torneo Colegio Francisco María Cardona 

• Torneo futbol mundialito Esmeralda 

• Torneo Vereda San Nicolas 
• Clásico el Colombiano 
• Clásico RCN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades recreativas institucionales: el Incerde brinda alternativas de sano esparcimiento 

llevando actividades a los distintos rincones del Municipio procurando atender a toda la población 

en distintas edades como fundaciones, sectores del municipio y tomas barriales. El programa 

deporte a la calle se constituye en un espacio ideal para brindar recreación a las familias, en 

especial a los niños que gozan de las actividades planeadas con los facilitadores del programa. 

Además, se cuenta con una programación bien llamativa en las tradicionales vacaciones  

 



 

 

 

 

recreativas de mitad de año y fin de año donde alrededor de 200 niñ@s disfrutan de dos semanas 

llenas de deporte, recreación donde disfrutan de películas en Procinal viva La Ceja. Igualmente, las 

instituciones educativas como La Paz, Concejo Municipal, Bul sede1 y 2 contaron con la presencia 

de los profesores en recreación quienes llegaron con un sin número de actividades de sano 

esparcimiento para los niñ@s y jóvenes en las distintas celebraciones tanto de la semana de la 

juventud como de fin de año. 

El mes de abril destinado a la niñez se brindaron actividades llegando con todas las actividades 

lúdicas y un carrusel de la alegría a los CDI del Municipio y la zona rural. 

El mes de agosto llegan los vientos y con él, el festival de cometas tradicional del Instituto con una 

participación activa de las familias con sus cometas y el disfrute y colorido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo al sector rural: la apuesta al sector rural es parte fundamental y uno de los compromisos de 

la Administración Municipal como eje igualmente transformador y que tiene como alternativa 

importante que sus habitantes a través de la práctica de actividades deportivas, físicas y recreativas 

aprovechen el tiempo de ocio y llevar hábitos y estilos de vida saludable. Los programas que allí se 

hace presencia por parte del Incerde se pueden mencionar: “por su salud muévase pues”, 

actividades recreativas, el programa de educación Física, El programa de escuelas gratuitas del 

deporte y los centros de iniciación y formación deportiva, Centro de Promoción de la salud, torneos 

veredales, apoyo al club de San José y la presencia permanente de varios facilitadores en las zonas. 

El compromiso con el mantenimiento de los distintos escenarios deportivos y el gimnasio de San 

José, así también el acompañamiento y desarrollo de los torneos veredales con la programación y 

premiación. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eventos deportivos: A nivel de eventos deportivos en el año 2022, el INCERDE establece dos 

parámetros: 1 eventos que se realizan y 2 eventos en que se participa. 
Eventos que se realizan: La Ceja sigue siendo uno de los Municipios pioneros en eventos tanto locales, 

regionales, nacionales e Internacionales por ubicación, por sus atractivos turísticos, su organización 
y tradición deportiva, el 2022 fue referente en eventos importantes que lo situó en uno de los 
Municipios más importante a nivel deportivo del territorio nacional. Entre los eventos se pueden 
destacar y con un total de 14.913 usuarios. 
EVENTOS DEPORTIVOS: 

 

EVENTOS 

Carrera de la mujer “valle de san Nicolas 

Torneo talentos de Boxeo Antioquia 

Torneos departamentales de tejo avalados por la liga antioqueña de este deporte 

Semana de la actividad física 

Zonal clasificatorio del Baby futbol 

Festival de skate Oriente 

Campeonato nacional de Lucha Junior y Cadetes clasificatorios a juegos 
Panamericanos 

Festival deportivo de Karate-do 

Carrera de la Doggy run 

Anfitrión de los juegos zonales Intercolegiados 

Festival de cometas 

Festival infantil de levantamiento de pesas 

II copa de Softbol “Carlos Rafael Figueroa” 

Lanzamiento del centro de desarrollo Deportivo de Atletismo 

Olimpiadas edad dorada 



 

 

Encuentro de escuelas de ciclismo 

Olimpiadas antioqueñas de deporte formativo 

4to. Festival Sin Límites a nivel Oriente 

Torneo abierto de ajedrez 

Media maratón de patinaje 

Torneo duplas de tejo 

Carrera New Balance 

Maratón de aeróbicos Neón 

Torneo La Ceja de Ultimate 2022 

Festival de atletismo José Santos 

Media maratón La Ceja 2022 

Torneo tenis de mesa Incerde 

Gala de los mejores 2022 

Total, Usuarios: 14.913 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eventos en los que se representa: La preparación de los distintos seleccionados en las disciplinas 

deportivas con las que se tienen en el Instituto se hace presencia en los diferentes eventos 
Institucionales avalados por Indeportes Antioquia y los eventos que las ligas deportivas tengan 
dentro de su calendario competitivo y que el Instituto considere viable la participación de los 
seleccionados o de los deportistas a nivel individual. Igualmente, el apoyo a los clubes en la 
participación en eventos o torneos deportivos en cada una de sus disciplinas. Con un total de  
 



 

 

 
 
6.353 usuarios participando de las distintas actividades, eventos deportivos y recreativos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento a deportistas de alto rendimiento, Gala de los Mejores 

La gala de los mejores es el evento institucional del INCERDE y la administración municipal a través 

del cual se busca exaltar y reconocer los logros (medallas de 1, 2 y 3 lugar) en los juegos deportivos 

institucionalizados, este año se logró realizar el reconocimiento a todos los medallistas del año 2022 

y a los deportistas de la fase nacional de juegos Intercolegiados del año 2021 la cual se realizó 

entre el 25 de abril y el 7 de mayo del 2022 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Resumen total medallistas juegos institucionales galardonados en el año 2022: 

MEDALLERO FINAL NACIONAL, JUEGOS INTERCOLEGIADOS  2021 

 

Disciplina ORO PLATA  BRONCE TOTAL 

Atletismo 2 1  3 

TOTAL 2 1  3 

 

JUEGOS ORO Plata Bronce Total 
J. Campesinos 1 1 1 3 
J. Intercoleg prejuvenil 6 16 19 41 

J. Intercolegiados 
juvenil 

4 9 17 30 

J. Escolares 
 

3 12 15 30 

J. Departamentales 18 33 31 82 
Final nacional juegos 
Intercolegiados 2022 

2 1  3 

TOTAL 34 72 83 189 

 

La gala 2022 a través de la administración municipal “LA CEJA NUESTRO COMPROMISO” se 
destacan 2 factores importantes: el primero es que se logró realizar el reconocimiento a los /las 
deportistas en el mismo año de competencia, lo cual es motivante para ellos y ellas; segundo 
que la gala también da la oportunidad para realizar reconocimiento a todos los deportistas elite 
o referentes del municipio a nivel nacional e internacional en diferentes disciplinas deportivas y 
se exalta a un personaje de trayectoria en el ámbito deportivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infraestructura deportiva: en materia de infraestructura el INCERDE asume un compromiso 

importante en cuanto a mantenimiento preventivo y de recuperación y adecuaciones tanto en la 

zona urbana como rural, procurando que los habitantes del municipio pueden contar con un buen 

número de escenarios deportivos y en óptimas condiciones para la práctica deportiva. 

Escenarios deportivos la ceja del tambo 2022: 

El municipio de La Ceja del Tambo cuenta en la actualidad con 59 escenarios deportivos de los 

cuales 42 están ubicados en la zona urbana teniendo en cuenta que, de estos, 12 están en la unidad 

deportiva Carlos Alberto Bernal; 6 están en la Unidad deportiva Maderos, 7 están en la unidad 

deportiva Suroccidente y 17 en diferentes sectores del municipio, 5 están ubicados en la zona 

semiurbana (veredas aledañas) y 12 están en la zona rural.  Todos estos escenarios urbanos, 

semiurbanos y rurales requieren de un respectivo mantenimiento preventivo y de recuperación como 

son: poda y mantenimiento de zonas verdes, demarcaciones, reparaciones en soldadura de 

cerraduras e integrados, etc. para que los habitantes del municipio pueden contar no solo con un 

buen número de escenarios deportivos, sino, en óptimas condiciones para la práctica deportiva. En 

el año 2022 se realizó mantenimiento de integrados, etc. Para que los habitantes del municipio 

pueden contar no solo con un buen número de escenarios deportivos, sino, en óptimas condiciones 

para la práctica deportiva. En el año 2022 se realizó mantenimiento a 41 escenarios, 39 ubicados 

en la zona urbana y 2 en la zona rural. 

Cabe destacar que actualmente se está interviniendo a la pista de atletismo, la pista de bicicrós, los bancos 

de suplentes en la unidad H.H.M.V 



 

 

 

 

Nº Escenario Descripción Mantenimiento 

1 Montesol Placa polideportiva cubierta Rocería, limpieza de cunetas e 
instalación de bajantes a la cubierta 

existente.  

2 Bosques de la ceja Parque activo saludable al aire 
libre 

Se realizo mantenimiento regular y a 
los equipos. 

3 Payuco (alicante) Placa polideportiva Limpieza de cunetas y demarcación de 
canchas y porterías. 

4 La Aldea Placa polideportiva Adecuación y limpieza de cunetas. 

5  Cancha sintética de futbol 5 
(1) 

Aseo, mantenimiento regular 

6  Cancha sintética de futbol 5(2) Aseo, mantenimiento regular 

7 Villas de la cruz Placa polideportiva Aseo, limpieza. 

8 La Ciudadela Placa polideportiva cubierta Demarcación canchas. 

9 Leo Mazaro Placa polideportiva Rocería y limpieza 

10 San Cayetano Placa polideportiva cubierta Demarcación canchas. 

11  Placa polideportiva cubierta 
Maderos 

Mantenimiento regular 

 

12 Polideportivo 
Maderos 

Cancha de futbol 11 en grama 
sintética 

mantenimiento regular, e instalación 
cubierta afuera de la cafetería.  

13 Cancha de tejo (2) mantenimiento regular 

14  Cancha de tenis de campo mantenimiento regular 

15  Cancha sintética de futbol 5 mantenimiento regular 

16  Gimnasio al aire libre mantenimiento regular 

17 Polideportivo 
suroccidente Hernán 
Hugo Martínez. 

Placa polideportiva cubierta Demarcación canchas, mantenimiento 
regular, instalación cubierta afuera 

cafetería antigua, instalación rampa de 
acceso. 

18 Cancha de futbol 11 sintética mantenimiento regular 

19 Cancha de tejo (3) mantenimiento regular 

20  Cancha sintética de futbol 7 mantenimiento regular,  
 



 

 

21  Cancha de tenis de campo mantenimiento regular, 
 

22  Gimnasio al aire libre mantenimiento regular, 

23  Skate park mantenimiento regular, instalación de 
puerta en malla eslabonada. 

24 Coliseo cubierto de 
San Cayetano 

Placa polideportiva Aseo, demarcación canchas. 
 

25 Pista de Bicicross Con rampa de salida. mantenimiento regular, rocería, 
pintura rampa de salida. 

 

26 Centro de promoción 
de la salud y la 
actividad física. 

Gimnasio (salón comunal 
barrio los sauces) 

mantenimiento regular, y 
mantenimiento de máquinas y 

equipos. 

 Unidad deportiva Descripción Mantenimiento 

27 Coliseo cubierto 
mayor (ppal) 

Placa polideportiva Mantenimiento regular, 
ampliación del espacio almacén, 
creación de espacio para camerino. 

 
 

 

12 Polideportivo 
Maderos 

Cancha de futbol 11 en grama 
sintética 

mantenimiento regular, e instalación 
cubierta afuera de la cafetería.  

13 Cancha de tejo (2) mantenimiento regular 

14  Cancha de tenis de campo mantenimiento regular 

15  Cancha sintética de futbol 5 mantenimiento regular 

16  Gimnasio al aire libre mantenimiento regular 

17 Polideportivo 
suroccidente Hernán 
Hugo Martínez. 

Placa polideportiva cubierta Demarcación canchas, mantenimiento 
regular, instalación cubierta afuera 

cafetería antigua, instalación rampa de 
acceso. 

18 Cancha de futbol 11 sintética mantenimiento regular 

19 Cancha de tejo (3) mantenimiento regular 

20  Cancha sintética de futbol 7 mantenimiento regular,  
 

21  Cancha de tenis de campo mantenimiento regular, 
 

22  Gimnasio al aire libre mantenimiento regular, 

23  Skate park mantenimiento regular, instalación de 
puerta en malla eslabonada. 



 

 

24 Coliseo cubierto de 
San Cayetano 

Placa polideportiva Aseo, demarcación canchas. 
 

25 Pista de Bicicross Con rampa de salida. mantenimiento regular, rocería, 
pintura rampa de salida. 

 

26 Centro de promoción 
de la salud y la 
actividad física. 

Gimnasio (salón comunal 
barrio los sauces) 

mantenimiento regular, y 
mantenimiento de máquinas y 

equipos. 

 Unidad deportiva Descripción Mantenimiento 

27 Coliseo cubierto 
mayor (ppal) 

Placa polideportiva Mantenimiento regular, 
ampliación del espacio almacén, 
creación de espacio para camerino. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Para destacar el 2022: 

- La realización de la 13ava versión de la media maratón de atletismo la 
ceja del tambo. 

- La construcción de la pista atlética. 
- El anuncio de la construcción de la piscina pública. 
- El anuncio de la construcción de la pista de ruta para patinaje. 
- El anuncio de la construcción del coliseo para disciplinas luctatorias. 
- Convenio con diferentes instituciones de educación superior, siendo el 

Incerde un centro de práctica, contando en el 2022 con varios 
practicantes. 
 

 

 


